


 7
D

IA
S

 /
/

 M
A

R
Ç

O
 D

E
 2

0
2

4
2

N O T Í C I A

// LEVERSONFREITAS@GMAIL.COM  // 28 99923-8444

// LEVERSON FREITAS

// Se você quer algo que muda a forma de lidar com o estresse e dores musculares, você precisa conhecer o trabalho do Rodrigo Santos. 
Além de massagista e educador físico e ser o sobrinho do saudoso corretor, Décio, ele faz milagres com suas mãos. Utilizando produtos 
doTerra, ele transforma cada sessão de Massagem Relaxante e Aromaterapia em uma verdadeira viagem de calmaria para mente e corpo. 
Depois de uma massagem com ele, você com certeza vai notar melhorias incríveis na sua rotina: dores que diminuíram, noites de sono mais 
profundas e um bem-estar que você, provavelmente, não sente há tempos. Se você está precisando de um momento seu, de verdadeira paz 
e renovação, recomendo demais. O Rodrigo não só entende do que faz, como faz com uma paixão que é admirável. E, acredite, faz toda a 
diferença. Quem quiser conhecer essa figuraça, basta acessar seu Instagram @SpazioMandaro
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A eleição para prefeito em Cachoeiro de Itapemirim em 2024 promete entrar para a história como uma das mais disputadas e peculiares, 
não pelo número de candidatos, mas pela igualdade de condições competitivas entre eles. Entre os pré-candidatos já declarados, Carlos 
Casteglione do PT, Norma Ayub do PP, Léo Camargo do PL, Dr. Bruno Resende do União Brasil, Diego Libardi do Republicanos, Lorena 
Vasques do PSB e Allan Ferreira do Podemos se destacam.
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// Um momento inesquecível: a 
arquiteta cachoeirense Brunna Paldês e 
o empresário Rodrigo Ribeiro disseram 
'Sim, Sim' em 02 de março, unindo-se em 
matrimônio na Capela de Nossa Senhora 
da Conceição do Brasil, localizada na 
Tijuca, Rio de Janeiro. A cerimônia, 
testemunhada por amigos e familiares 
emocionados, será eternamente 
lembrada. Parabéns ao casal.

// As mulheres prometem vir fortes na eleição de 2024 em Cachoeiro. Entre os destaques estão as 
pré-candidatas a vereadora Renata Fiório (PP) e Denise Nunes (PL). A ex-vereadora, Renata Fiório 
(PP), vem forte pelo partido de Ferração e a Auditora Fiscal e Enfermeira, Denise Nunes (PL), 
promete ser a grande revelação nas eleições de 2024 pelo partido do ex-presidente Jair Bolsonaro.

// Elúsia Câmara, 
reconhecida como uma 
das melhores maquiadoras 
e cabeleireiras do Espírito 
Santo, desfruta de 
merecidas férias na Europa. 
Aqui, ela nos encanta 
com uma foto tirada na 
deslumbrante Suíça.

Valor referente a Rampage Rebel 2.0, Turbo Diesel, câmbio automático, ano/modelo 2024/2024, à vista R$216.710,00 mais frete de R$ 2.000. Preço sujeito à variação de ICMS conforme legislação de cada Estado. Na compra 
do veículo anunciado, condições especiais para Produtor Rural e Pessoa Jurídica, exclusivas para venda direta de fábrica. Condições sujeitas à alteração mediante prévio aviso. Promoção não cumulativa com outras promoções 
vigentes. Anúncio válido até dia 03/05/2024 ou enquanto durar o estoque de 02 unidades dos modelos anunciados expostos acima, prevalecendo o que ocorrer primeiro. Foto ilustrativa. Reservamo-nos o direito de corrigir 
possíveis erros ortográficos. Garantia de 3 anos, conforme manual de garantia e manutenção. CAC Ram: 0800 730 7060 - www.ram.com.br | facebook.com/ramdobrasil. Ram é uma marca registrada da Stellantis. 
www.vitoriamotorsram.com.br. Vitória Motors Ram é uma empresa do Grupo Águia Branca.

REPRESENTANTE EXCLUSIVO 
NA REGIÃO SUL

VITÓRIA MOTORS RAM
R$ 216.710,00*

VERSÕES A PARTIR DE

PRONTAAENTREGA

VITÓRIA MOTORS EM CACHOEIRO COM NOVO GESTOR: EDUADO ASSUME A GESTÃO DA LOJA.
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Equipe da VITÓRIA MOTORS, agora liderada por Eduardo, ao lado de dois ícones de força e tecnologia. De um lado, a imponente Ram 
3500, equipada com o motor Cummins® Turbodiesel 6.7L, que oferece 377 cavalos de potência e 1150 Nm de torque para alta perfor-
mance em qualquer terreno. Do outro, o Jeep Commander, o SUV com conforto e espaço interno incrível, além de possuir 7 lugares, essa 
máquina possui acabamento interno único, com revestimento suave e confortável com reclinação em todos os assentos, ótimo para viagens 
longas. Na foto, o gestor Eduardo está ladeado por Elaine, Andreia, Padilha, Pedro, Felipe e Antônio. Se você ainda não conhece a Vitória 
Motors Cachoeiro, corre lá e descubra o que a verdadeira potência e tecnologia podem fazer por você!
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Mais uma vez o HIFA reforça seu 
compromisso com a transparência. Isso 
porque aprovou por unanimidade os 
resultados de 2023 na 1ª Assembleia 
Ordinária, que aconteceu no dia 26 de 
março e reuniu Conselho Administrativo, 
Fiscal e Associados.

O ano de 2023 resultou em muitos 
avanços para a saúde da região Sul 
Capixaba. “Nos posicionamos como um 
hospital importante para o Sistema Único 
de Saúde (SUS), com uma clínica médica 
resolutiva, novas especialidades, inaugu-
ramos 30 leitos de UTI adulto e uma nova 
UTI Neonatal equipada, acolhedora e 

humanizada. E esse momento de pres-
tação de contas é importante para que 
nós possamos dar transparência sobre 
tudo que foi investido pelo hospital”, ex-
plicou o superintendente do HIFA, Jailton 
Pedroso. 

A transparência e governança forte 
sempre foram prioridades e se tornaram 
a marca da instituição. “A aprovação 
dos resultados em assembleia significa 
que seguimos firmes no compromisso de 
um trabalho bem realizado e em prol da 
população. Essa é a nossa preocupação, 
atender bem e com qualidade”, afirmou 
o presidente, Sr. Winston Roberto.

Certificação ONA 2
Entre as ações de destaque durante 

o ano de 2023 e na Assembleia está 
a acreditação ONA 2, uma certifica-
ção que além do cuidado e carinho 
no atendimento, demonstra o compro-
misso da instituição com a qualidade e 
segurança dos seus pacientes. 

“O HIFA se adequou a nova 
realidade e implantou grandes inova-
ções no hospital, como a ONA, que 
é a constante busca pela melhoria e 
excelência no atendimento e gestão”, 
finalizou a Conselheira Administrativa, 
Rosely Machado da Hora. 

HIFA realiza assembleia 
e aprova contas por 

unanimidade
Resultado reforça transparência e governança forte
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As contas 
foram aprovadas 
por unanimidade 
por um processo 
rigoroso o que 
não foi surpresa 
para nós, pois a 
contabilidade 
está sempre de 
portas abertas 
para o Conselho 
e Comitê Fiscal 
fornecendo 
todos os 
documentos 
e informações 
que são 
solicitados.
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A ExpoSul Rural é uma grande vitrine para a agroindústria do 
ES. Cerca de 600 expositores participam da edição deste ano 
do maior evento agro do estado, que vai até o próximo domingo 
(7), no Parque de Exposições de Cachoeiro de Itapemirim, com 
entrada franca. 

Entre os expositores está Bárbara Damázio, de Marataízes, 
que há um ano desenvolveu uma linha de cosméticos à base de 
abacaxi, fruta típica da sua cidade. Sua empresa já desenvolveu 
sabonete e gloss com o extrato da fruta. Seus produtos já foram 
até para outros estados, como a Paraíba. Bárbara diz que a 
ideia é desenvolver uma linha de produto para cada fruta típica 
do ES.

Também estão na feira Elanilson Fernandes e Cleiton Nas-
cimento, que produzem café de açaí. Eles são de Viana e é a 
primeira vez que participam da ExpoSul Rural. Todo o açaí é 
plantando no ES, ou seja, é um produto genuinamente capixaba. 
Daniel Rey é outro expositor. Entre os seus produtos, estão os per-
fumes de ambientes à base de produtos capixabas, entre eles os 
de lavanda, morango e café.

Café de açaí e cosméticos 
de abacaxi: ExpoSul Rural 
reúne mais de 600 exposi-
tores que valorizam o 
agro capixaba

EXPOSUL 2024
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Após as intensas chuvas que atingiram 
o sul do Espírito Santo no mês de março, a 
Unimed Sul Capixaba foi ponto de coleta 
de doações e organização de esforços 
para oferecer suporte e reconstrução das 
áreas atingidas. Desde o lançamento da 
campanha, a cooperativa arrecadou ex-
pressivos suprimentos e fundos financeiros.

As doações recebidas foram separa-
das pelo Grupo de Voluntários Unimed 
(VOU) e enviadas aos municípios atingidos 
como Mimoso do Sul, Apiacá e Alegre. 
Até 28 de março foram contabilizados 
644,275 quilos de roupas, 284 itens de 
produtos de limpeza, 275 itens de higiene 

pessoal, 641 litros de água, 28 litros de 
leite, 4.195 caixas de medicamentos, 
2.894 unidades de fraldas, 363,25 qui-
los de alimentos e 3 unidades de colcho-
netes. Os colaboradores participantes do 
VOU estiveram em campo no dia 29 de 
março em Mimoso ajudando na limpeza 
das casas atingidas. 

Também foram arrecadadas doações 
vindas de outras Unimeds. Em campanha 
realizada pelo Instituto Unimed Vitória 
foi arrecadado R$ 52 mil, que foram re-
vertidos em compra de produtos para a 
população atingida, como kits de higiene 
e limpeza, cestas básicas, marmitex e 

fogões.
Além disso, médicos cooperados 

estão se mobilizando como voluntários 
para oferecer atendimento no municí-
pio de Mimoso do Sul. 

“A Unimed Sul Capixaba expressa 
sua gratidão a todos os envolvidos na 
campanha e reforça o compromisso 
contínuo de apoiar as comunidades 
locais durante esses tempos desafiado-
res. As doações e o trabalho voluntário 
são importantes para ajudar a recons-
truir as vidas das pessoas afetadas 
pelas chuvas”, relata o diretor vice-
-presidente, Bruno Beber Machado. 

Unimed Sul Capixaba mobilizou comunidade em 
campanha de doações para vítimas das chuvas
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"Fala Campeões, esse mês a nossa cidade fez 157 anos 
de Emancipação Política! Parabéns Cachoeiro, o Café Cam-
peão é muito grato por estar presente na história da cidade 
e compartilhar tantos momentos importantes", empresários 
Giovani Scaramussa Lima e Guilherme Scaramussa Lima.

mais um ano campeão! parabéns
cachoeiro pelos seus 157 anos de história

Você já se perguntou se uma consultoria de visagismo pode 
realmente fazer a diferença na sua vida? A expert no assunto 
Dani Mapelli diz que sim! "Um dos benefícios mais notáveis 
da consultoria de visagismo é o aumento da autoconfiança. 
Quando você descobre e abraça a sua aparência única, pas-
sa a se sentir mais seguro em todas as áreas da vida."

A CEO da Ótica Conceito Visual, no 1° piso do Shopping 
Cachoeiro, e consultora de imagem especializada em óculos 
e visagismo, Dani Mapelli, pode fazer isso por você. Acesse 
o Instagram @dani.mapelli e transforme a sua vida!

"O visagismo pode fazer a diferença
na sua vida", comenta dani mapelli

Um sucesso! Assim foi a abertura da 1ª Jornada Odontológi-
ca do Instituto Alécia Louzada. Ainda tem todo o mês de abril 
de muitos cursos! Siga o Instagram @institutoalecialouzada e 
acompanhe tudo que está para acontecer. "Obrigada a todos 
que estiveram presentes. Gratidão aos professores Dr. Arthur 
Lyra e Dra. Dani Ferreira pelo excelente curso de harmoniza-
ção e cirurgia ministrado", comemora Dra. Alécia Louzada.

abertura da 1ª jornada odontológica 
do instituto Alécia Louzada é sucesso
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A 10ª Edição do Startup Day consolidou-se como um verdadeiro movimento de transformação para o ecossistema empreende-
dor brasileiro e Cachoeiro faz parte dessa conquista. Agradecemos a todos pela presença, ela foi fundamental para o sucesso 
do movimento e contribuiu muito para um ambiente enriquecedor e de aprendizado para todos. Afinal, foram 26.463 pessoas, 
de 179 cidades espalhadas pelo país, nas 27 Unidades Federativas, que se uniram para celebrar a inovação e o potencial 
das startups brasileiras, em meio a workshops, conteúdos, mentorias e muitas conexões.

O movimento Startup Day, idealizado pelo Sebrae Startups e cocriado com o ecossistema de inovação local, não se limita a 
um simples evento, é uma explosão de criatividade, conhecimento e colaboração. Isso tudo é a prova de que a união faz a 
força! A colaboração entre startups, investidores, mentores e o Sebrae impulsiona o crescimento do ecossistema empreendedor 
brasileiro e abre portas para um futuro promissor. Parabéns à Escola Maple Bear Cachoeiro pelo apoio a inovação!

Um grande sucesso a 10ª edição do Startup Day na escola maple bear cachoeiro

Informatos gráfICA sempre inovando
para entregar ainda mais qualidade

A Informatos Gráfica está sempre buscando novidades para 
deixar a experiência dos seus clientes ainda melhor, investin-
do nos melhores produtos do mercado para uma entrega de 
excelência! Em destaque, durante a Fespa Brasil 2024, em 
São Paulo, entre os últimos dias 11 e 14, o empresário Yago 
Cabelino adquirindo a AccurioPrint C4065, que incorpora a 
tecnologia de impressão digital da conceituada Konica Mi-
nolta, para diversificar a oferta de trabalho, de forma versátil 
com excelente desempenho e produtividade. Parabéns!

"Não espere! Se precisar de atendimento oftalmológico de ur-
gência ou emergência, venha até o Centro Oftalmológico Ca-
choeiro durante o horário comercial. Estamos aqui, com uma 
equipe de profissionais, para cuidar da sua visão, mesmo 
sem marcação prévia. Sua saúde ocular é nossa prioridade", 
comenta o oftalmologista Dr. Lindolfo Gandra Costa.

Sua saúde ocular é prioridade no
coc - centro oftalmológico cachoeiro
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NO RJ, thalita meirelles realiza
workshop hotelzinho lucrativo 2.0

A CEO do Hotelzinho Infantil Colinho de Mãe, Thalita Meirel-
les realiza, no próximo dia 07, no Rio de Janeiro, o Workshop 
Hotelzinho Lucrativo 2.0, que estão com vagas esgotadas. 
"O Wokshop mais completo para donas e futuras donas de 
hotelzinho do Brasil", comenta a palestrante. Com certeza, 
é uma ótima oportunidade para aprender a lucrar, em um 
cenário cada vez mais competitivo. Na próxima edição, você 
vai conferir tudo do Workshop que já é sucesso garantido.

Foi com muita alegria que a empreendedora Amanda Casagrande compartilhou 
em seu Instagram @studioamandacasagrande, a equipe que está por trás de todo 
o sucesso do studio de beleza que leva o seu nome, onde o profissionalismo e o 
talento se unem para criar momentos únicos e transformadores. Faça uma visita!

Amanda Casagrande 
Studio de beleza, cosméticos e cuidados pessoais

Com anos de experiência e um amor genuíno pela função que exerce, a
equipe Amanda Casagrande domina cada técnica, tendência e tratamento!

As contadoras da Aliança Contabilidade, Mônica Rizzo e 
Ludiana Garcia se destacam pela ética e transparência no 
exercício da profissão, cultivando relações de confiança e 
respeito com seus clientes, parceiros e colaboradores. Com 
dedicação e profissionalismo são reconhecidas e valorizadas 
por todos que têm o privilégio de contar com seus serviços.

UMA ALIANÇA PARA ajudar a
CONQUISTAR OBJETIVOS E IR ALÉM
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Muitos parabéns à empresária Priscilla Lopes Santolini, pelo 
Mês da Mulher. Que seu amor à família, e sua dedicação 
e comprometimento à frente da Biofórmula Farmácia de 
Manipulação, fornecendo produtos de qualidade e serviços 
excepcionais para seus clientes, continuem a render frutos e a 
inspirar outras mulheres a empreender e alcançar seus sonhos, 
tanto pessoais quanto profissionais. É admirável ver uma mu-
lher liderando com tanto talento e determinação! Parabéns!

parabéns priscila lopes santolini,
da biofórmula, pelo mês da mulher

Quem festejou, no último dia 08, seu primeiro ano de vida, 
foi o lindo Dudu, para alegria dos seus pais Bruna Fontoura 
e Lauro Martins Júnior. Ana Alice e Rones Fontoura, da Irmãos 
Fontoura, desejam muitas felicidades ao amado netinho.

eduardo fontoura, o dudu, festeja
seu primeiro ano de vida. Parabéns!

"A mulher é o esteio da casa", ela é a influência sobre o 
lar, para isso é necessário alicerçar-se em 3 pilares: Deus, a 
palavra (bíblia) e a oração. "Sou grato a Deus por Priscila se 
basear nesses três princípios para cuidar da nossa família", 
agradece o empresário da SOS Refrigeração, Adriano do 
Nascimento, que por meio da sua esposa homenageia as 
mulheres cachoeirenses pelo Mês Internacional da Mulher.

Parabéns Priscila Apolinário Nunes
do Nascimento pelo mês da mulher
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Para fechar o Mês
da Mulher, e pen-
sando em alimen-
tação e nutrição, 
destacamos a
nutricionista Dra. 
Patrícia Leal, que 
conhece tudo de 
saúde, alimenta-
ção saudável e 
autoestima, e sem-
pre traz por meio 
do seu Instagram 
@nutripatricialeal, 
informações impor-
tantes para você,
que é mulher e 
busca se cuidar di-
ariamente com es-
colhas alimentares 
saudáveis e um
estilo de vida ade-
quado, para ficar, 
ainda, mais, em 
dia com a beleza.

Mês da Mulher, a nutrição como
chave para a saúde e estética feminina

A partir de 2025 a Vitória Stone Fair passa a se chamar 
Marmomac Brazil e será realizada em São Paulo. A primeira 
edição acontecerá, entre os dias 18 a 20 de fevereiro, no 
Anhembi. E durante evento inicial da Marmomac Brazil, ao 
lado da CEO da Milanez & Milaneze, empresa organizado-
ra do evento, Flávia Milanez e do presidente do Sindirochas, 
Ed Martins, o presidente do Centrorochas, Tales Machado 
afirma que a transformação é necessária. "Essa mudança é 
um passo importante para o futuro do setor de rochas naturais. 
A combinação da marca Marmomac, reconhecida interna-
cionalmente como símbolo de excelência no setor de pedras, 
com a feira no Brasil, cria novas oportunidades", completa.

presidente do centrorochas participa 
do lançamento da marmomac brazil

tal pai, tal fILHA, dr. sandro daróz e sua fILHA carol: paixão pela odontologia

Ana Carolina, acadêmica de odontologia, tem 
se beneficiado muito da experiência e conhe-
cimento do pai, o renomado implantodontista 
Dr. Sandro Daróz. Além de poder comparti-
lhar experiências, dúvidas e aprendizados da 
faculdade, a jovem tem recebido orientações 
e dicas valiosas do pai, que já possui uma 
ampla vivência na área da odontologia.

Dr. Sandro, sempre dedicado, tem ajudado a 
filha Carol a se preparar para os desafios e 
oportunidades da profissão, orientando-a em 
relação a áreas de especialização, técnicas 
inovadoras, ética profissional, entre outros 
aspectos para o desenvolvimento de uma car-
reira bem-sucedida. Essa linda relação de pai 
e filha tem sido muito enriquecedora e produti-
va, porque tem permitido que eles aproveitem 
essa oportunidade para trocar experiências, 
aprender um com o outro e fortalecer o vínculo 
familiar através da paixão pela odontologia.
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colaboradores da marbrasa
participam da 10ª Edição do Startup Day

Colaboradores da Marbrasa participaram do Startup Day 
realizado em Cachoeiro, na Escola Maple Bear. O encontro 
promovido nacionalmente pelo Sebrae foi realizado pelos vo-
luntários do Comitê Gestor do Ecossistema Local de Inovação, 
do qual a Marbrasa faz parte. Durante o evento foram desta-
cados temas como o empreendedorismo e a inovação, além 
de muito networking e metodologias de gestão de startups!

No mês de março, a equipe da Marbrasa embarcou em uma jornada 
pelas principais feiras de rochas ornamentais e de arquitetura ao redor do 
mundo, absorvendo inspiração e descobrindo as últimas novidades. Com 
passagens pela renomada KBIS em Las Vegas (1), a prestigiosa Xiamen 
Stone Fair, na China (2), e a influente Expo Revestir em São Paulo (3), a 
Marbrasa mergulhou de cabeça em um mundo de criatividade e inovação.

MARBRASA EMBARCA PELAS PRINCIPAIS FEIRAS DE 
ROCHAS ORNAMENAIS E de arquitetura do planeta

3

1

2
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Destaque em evento do Sicoob Credirochas, o casal super 
bacana titular da Top Imóveis, os corretores Marcela Sampaio 
e Thiago Moreira, que dispensa apresentação, bem acom-
panhados do casal, a também corretora de imóveis da Top 
Imóveis, Andreia Sampaio e o empresário Duilio Berilli. 

casal top imóveis, marcela sampaio
e thiago moreira, em evento do sicoob

parabéns à empresária
da polita, ana cristina abreu guio, 
pelo mês internacional da Mulher

No mês dedicado às mulheres, destacamos a empresária Ana 
Cristina Abreu Guio, que comanda ao lado do marido Julio 
Guio e do filho Cezar Guio, a Polita, empresa que hás mais 
de 25 anos é referência em seu parque industrial. Parabéns!

O casal Andreia e Fabiano Finatto, durante noite chique e 
elegante, em Cachoeiro,  desfrutando de momentos espe-
ciais, renovando sua paixão e parceria tanto na vida pessoal 
quanto profissional à frente da Kiko’s Restaurante e Pizzaria.

Andreia e Fabiano Finatto, empresários 
da Kiko’s, melhor pizzaria de cachoeiro
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Que não nos falte chá, café, comidinhas gostosas, sorrisos e 
uma prosa boa para compartilhar! Por muito encontros felizes 
assim! Bia, dona Sônia e Tati estão te esperando no Armazém 
São Pedro, o cantinho mais charmoso e gostoso da cidade.

por muitos encontros felizes
assim no armazém São pedro

O Cescontab, que tem à frente os sócios-contadores Ricardo Rocha Grola e Karla Fornazier Silotti, obteve no último dia 22, o 
certificado de reconhecimento pelo PQC - Programa de Qualidade Contábil, ciclo 2023/2024, na modalidade 4 Estrelas, do 
Sindicato das Empresas de Serviços Contábeis e das Empresas de Assessoramento, Perícias, Informações e Pesquisas do Estado 
do Espírito Santo - SESCON/ES. "Somos a primeira empresa contábil a participar e ser reconhecida nesse Programa na Região 
Sul do Estado. Agradecemos a nossa equipe formada por pessoas que juntos, formam uma força maior, e também aos nos-
sos clientes que nos motivam a buscar, inovar, capacitar e nos qualificar para melhor atendê-los", comemoram Ricardo e Karla.

Qualidade? O cescontab tem! O primeiro escritório de contabilidade na região Sul do
Estado, com a certifIcação do Programa de Qualidade Contábil - PQC, do SESCON/ES

Focada na satisfação dos clientes, a empresária da Clean 
Sofá Cachoeiro, Laísa Lãn Verli busca sempre oferecer o 
melhor serviço em higienização e impermeabilização de 
estofados e em serviços de lavagem para tapeçaria, utilizan-
do equipamentos modernos e produtos de qualidade. Com 
mais de 7 anos de experiência no mercado, a Clean Sofá 
Cachoeiro se destaca pela eficiência e pela dedicação em 
cada trabalho realizado, sempre visando proporcionar um 
ambiente limpo, saudável e confortável para seus clientes.

Excelência em Limpeza e Higienização. 
Conheça a Clean Sofá Cachoeiro!
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"Eu preciso te dizer isso: você pode alcançar seus objetivos 
se você quiser de verdade e se comprometer com seus resul-
tados. Quem me segue a mais tempo sabe que comecei do 
zero e tudo o que conquistei foi com muito esforço e trabalho. 
Não existe mágica. Trabalhe, tenha estratégia, se comprome-
ta e respeite o processo. Vai acontecer para você também. 
Se precisar de ajuda, já sabe, conte comigo! E continue me 
acompanhando para saber tudo o que ainda está por vir. 
Empreenda como uma mulher", Sarah Rangel.

no Mês da mulher Sarah rangel
precisa lhe dizer algo...

Localizada em Marataízes, a RSB Advocacia, especialista 
em Direito Previdenciário, celebrou, no último dia 14, o ani-
versário da advogada Dra. Grazielly Santos. "Sua presença 
ilumina nossos dias e sua dedicação inspira a todos nós. Que 
este novo ano de vida seja repleto de felicidade, sucesso e 
realizações. Parabéns e que todos os seus sonhos se tornem 
realidade", desejam os colegas advogados Dra. Vanda Biten-
court Pinheiro e Dr. André Luiz da Rocha de Souza.

ROCHA, SANTOS & BITENCOURT ADVOCACIA 
parabeniza dra. grazielly Santos

Durante bastidores de uma gravação para a Unimed Vitória, 
a cirurgiã pediátrica Dra. Renata Portugal Federici e o mari-
do, o cardiologista Dr. Victor Martinelli, com o herdeiro Re-
nan, neto da empresária da ADCOS, Dra. Lilian Portugal e o 
renomado cirurgião pediátrico Dr. José Renato Dias Federici.

estrelas da tv: casal dra. renata e
dr. victor martinelli, com o Filho renan
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dr. leonardo fernandes arrasando
em sua clínica de estética integrada

Dr. Leonardo Fernandes tem recebido muitos elogios nas redes 
sociais pela experiência maravilhosa que seus pacientes vem 
tendo em sua requisitada Clinica de Estética Integrada. 

Fazer com dedicação e amor é a receita de sucesso do Dr. 
Léo, que agradece o carinho e confiança de cada paciente.

Realize o seu sonho em 2024! Agende sua consulta pelo 
Instagram @leoestetic e arrase em todos os lugares!

28 3025-2077   /   28 99921-2967

O Cescontab, representado pela empresária contábil, Kar-
la Fornazier Silotti, na primeira foto, com colaboradores e 
o presidente do SESCON/ES, Elido Emmerich Firme, e no 
segundo registro, com o marido, o empresário Dalvimar Cos-
talonga Silotti, recebeu a certificado de reconhecimento pelo 
PQC - Programa de Qualidade Contábil, ciclo 2023/2024, 
na modalidade 4 Estrelas, do SESCON/ES. Parabéns! 

Em solenidade, em vitória, sescon/ES 
certifICa cescontab contabilidade

família jaleca agora completa: Edson 
Mendes e Isa Alves, com o lindo gabriel

Isa Alves e o maridão Edson Mendes estão radiantes! Mas 
não é só por conta do sucesso da Jaleca, sua loja preferida 
de jalecos, com estilo e sofisticação, em Cachoeiro. Mas 
também pela chegada do filho Gabriel, que a empresária 
fez questão de apresentar nas redes sociais com uma bela 
mensagem: "Te amamos filho, você é a nossa alegria diária". 
Seja bem-vindo Gabriel! Família Jaleca agora completa!
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Aconteceu na noite de 6 de abril, a 
festa de comemoração dos 30 anos de 
advocacia do Dr. Weliton Roger Altoé e 
da Altoé Advocare Advogados Associa-
dos. A festa reuniu familiares, clientes, 
amigos, parceiros, ex-colegas de facul-
dade, ex-professores e colaboradores 
para comemorar, agradecer e festejar 
três décadas de sonhos, realizações, 
resultados e muita luta.

Grande parte daqueles que partici-
param da história da Altoé Advocare es-
tiveram presentes em uma noite de muita 
alegria, música de excelente qualidade, 
aperitivos e comida deliciosamente pre-
parados. Reconhecida pela excelência 

dos seus trabalhos, dedicação total a 
seus clientes, inovação nos métodos e 
trabalhos, além dos resultados positivos 
que entrega, o escritório também de-
monstrou em cada detalhe da comemo-
ração dos seus 30 anos, estes mesmos 
cuidados. Esta data registra não apenas 
um marco profissional para Dr. Weliton, 
mas também o aniversário de uma ins-
tituição que foi construída a partir de 
muito esforço, dedicação e, sobretudo, 
gratidão.

Na festa, a Família Lima deu um 
show de música e de empatia com o 
público. Em seguida, a banda Gang 
Lex fez o evento literalmente ferver. Ao 

final, uma moda de viola em grande 
estilo encerrou a noite que começou 
as 21 horas e terminou depois das 
5 horas da manhã. A celebração 
de 30 anos foi meticulosamente 
planejada para refletir a essência 
da jornada da Altoé Advocare: uma 
noite repleta de gratidão, memórias 
e reconhecimento aos que contribuí-
ram para o crescimento e sucesso 
do escritório. Clientes, amigos, 
familiares e todos que de alguma 
forma tocaram a história da Altoé 
Advocare foram homenageados, 
reafirmando que suas contribuições 
foram fundamentais nessa jornada. 

Trinta Anos da  
Altoé Advocare: 

Uma Celebração de Determinação e Gratidão

Fo
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Um dos destaque da noite foi apresentação da Banda 
Família Lima. Sem dúvida surpreendeu aos convidados.

Cada história compartilhada reflete um 
passo na evolução não só da Altoé 
Advocare mas também da profissão 
jurídica, enfatizando a importância da 
interpretação e aplicação estratégica 
da informação na era digital.

A base desse sucesso, entretanto, 
permanece sendo a equipe de mais de 
40 profissionais dedicados, que com-
partilham a missão de entregar resulta-
dos positivos e disseminar felicidade.

A comemoração dos 30 anos da 
Altoé Advocare foi um evento único e 
inesquecível.

Este momento especial enfatizou 
o compromisso contínuo da empresa 
com a excelência, a inovação e a 
gratidão, pilares que seguirão guiando 
seu caminho rumo ao futuro.
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Uma noite incrível de
aprendizado no Mundo das Tintas!

A equipe dedicada e competente do Mundo das Tintas 
esteve presente no treinamento da Tintas Coral, reforçando 
todo o conhecimento nos produtos, ficando por dentro das 
mudanças de embalagem e ainda tendo a chance de testar 
uma nova linha de verniz e resina. "Agradecemos à Tintas 
Coral por essa oportunidade de aprimoramento e, claro, 
a nossa equipe que esteve presente! Juntos, vamos além, 
sempre em busca do conhecimento para melhor atender 
vocês", agradece o empresário Cristiano Bressan.

plano vida prepara O PRIMEIRO
E ÚNICO CREMATÓRIO DO SUL DO ESTADO

"Tivemos um mês de novos aprendizados e novos passos para 
melhorar cada vez mais os nossos serviços. Licenças já libe-
radas e compra de forno concluída para o primeiro e único 
crematório do Sul do Estado", comenta o empresário Ranieri 
Aride. Acompanhe as redes sociais do Plano Vida e fique por 
dentro de todas as novidades e benefícios para os clientes.

"Unindo forças para impulsionar o crescimento e as oportu-
nidades no ecossistema empresarial de Cachoeiro de Itape-
mirim", comenta o presidente da Acisci, Ruberval Rocha, ao 
lado do vice-presidente Francisco Carlos Montovanelli e do 
diretor de Marketing, Juarez Marquetti, durante encontro, na 
capital, com o presidente da Aderes, Alberto Gavini.

diretoria da acisci, em agenda,
na capital, com o presidente da aderes

Celebrando o Mês das Mulheres com 
todo o sabor e delicadeza que merecem!

"Em março, queremos homenagear não apenas a nossas 
clientes e amigas, mas todas as mulheres que fazem parte 
da nossa equipe. São elas que trazem amor, cuidado e 
talento para cada prato que servimos. Juntas, tornamos o 
Bom Apetite um lugar especial, onde a comida é feita com 
paixão e dedicação. Parabéns a todas as mulheres! Que 
continuemos a espalhar sabor e felicidade por onde passa-
mos", é o desejo da empresária Adilza Roncetti.

use o QR CODE no seu
celular e acesse o katata's
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No mês da Mulher, enaltecemos não apenas a data, mas 
também a essência de cada uma que se faz presente em nos-
sas vidas. Na Barreto Trade, o Dia Internacional da Mulher 
foi marcado por um café da manhã muito especial, onde as 
integrantes da equipe foram carinhosamente homenageadas 
com um vídeo, super emocionante, de depoimento de seus 
familiares. Com gestos de carinho, respeito e admiração, 
lembramos a importância de reconhecer e valorizar as mulhe-
res em todos os momentos. Em especial, queremos destacar 
a incrível equipe da Barreto, composta em sua maioria por 
mulheres dedicadas, que todos os dias fazem a diferença 
com seu trabalho, comprometimento e talento. São elas que, 
com sua força e determinação, tornam nosso ambiente de tra-
balho mais humano e acolhedor. Celebremos as mulheres que 
deixam um legado de Amor, Força e Coragem! Em especial: 
Adalwane Barreto, Andressa Fernandes, Bruna Pogian, Emilly 
Mire, Millena Maroli, Luzia Barreto e Fernanda Fradique.

barreto trade festeja o mês da Mulher

Vai curtir aquele fim de sema-
na e quer ir preparado para 
a diversão ou precisa de uma 
mãozinha para garantir mais 
segurança e tranquilidade pa-
ra a sua construção? Conte 
com a nova Saveiro Extreme, 
sua picape de confiança! 

Conheça e aproveite seu de-
sign moderno, robusto e com 
o melhor custo benefício do 
mercado. Sua nova compa-
nheira de campo, praia ou 
trabalho, veio para facilitar 
ainda mais a rotina, com to- 
da a eficiência e conforto que 
você merece e precisa.

Se você ainda não conhece a 
nova Saveiro Extreme, conhe-
ça na Orvel VW Cachoeiro.

Nova saveiro extreme, sua picape de confIança, é na orvel vw Cachoeiro

Com motor EA211, 1.6l de 116 cv 
e 16,1 kgfm de torque, atrelados ao 
câmbio manual de cinco marchas.

O Biodiagnóstico, sob direção dos farmacêuticos bioquímicos 
Dr. Ulan e Dr. Wilmar, há 20 anos, oferece exames labora-
toriais com resultados precisos. Qualidade, confiabilidade e 
responsabilidade são palavras que norteiam o trabalho diário 
no laboratório, que é referência em Cachoeiro e região. Mais 
informações acesse o Instagram @biodiagnosticolab.

LABORATÓRIO BIODIAGNÓSTICO, DIREÇÃO 
DRS. ULAN BASTOS e WILMAR PINHEIRO JR.
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No último dia 25 de março, o Grupo 
Pedra do Pombal postou em suas redes 
sociais, uma das ações durante esse 
período difícil, como um símbolo de 
gratidão às pessoas que receberam os 
colaboradores da empresa, de braços 
abertos, que frequentam seus postos e 
lojas de conveniências. 

"Maior que qualquer gesto de compa-
nheirismo aos nossos clientes e amigos 
das cidades afetadas pela chuva, é a 
nossa tristeza por aqueles que perderam 
bens materiais ou familiares. Mas mes-
mo assim, dentro de tanto caos, enxer-
gamos o quanto o ser humano é capaz 
de ter compaixão e amor pelo próximo. 

Contem conosco, estamos juntos", é a 
mensagem de apoio e solidariedade 
do empresário Marco Carmo e de toda 
família do Grupo Pedra do Pombal.

grupo pedra do pombal presta solidariedade às cidades afetadas pela chuva

O churrasquinho padrão River's é garantia de satisfação para 
os mais exigentes paladares. E não podemos esquecer dos 
acompanhamentos deliciosos, como farofa, vinagrete, pão de 
alho e muito mais, que complementam o sabor do churrasco 
e tornam a refeição ainda mais especial. Não perca tempo, 
venha nos visitar e descubra o verdadeiro sabor do churrasco!

O sabor do churrasquinho com a
qualidade River's: suculência e maciez

Um encontro memorável aconteceu entre o Movimento Empre-
sarial Sul Espírito Santo - MESSES, a Maple Bear e o Lab 28 
com o ilustre professor Luiz Salomão Ribas Gomez da UFSC, 
fundador do maior hub de ideação do país, o CoCreation 
Lab. Na agenda, no último dia 14, que aconteceu na Maple 
Bear, exploraram os desafios e oportunidades da inovação 
em Cachoeiro. Juntos, estão prontos para impulsionar a criati-
vidade e transformar ideias em realidade. Parabéns!

Inovação na Veia! Messes
apoia Startup Day 2024 - 10ª Edição
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O gerente de Vendas da CVC 
Chevrolet Cachoeiro, Claudio 
Louro apresenta a Nova Mon-
tana, que é linda demais!

Com um visual mais esportivo, 
ela detona no quesito estilo 
e, é claro, no maior espaço 
interno da categoria. É uma 
picape completa, que chega 
para te acompanhar na des-
coberta de novos e melhores 
caminhos, sempre pronta pa- 
ra ser exatamente o que você
e sua família querem e preci-
sam. Não dá pra deixar de 
conferir essa potência de pi-
cape, com conforto de SUV.

A equipe de consultores espe- 
ra por você! Venha pra CVC 
Chevrolet Cachoeiro!

A Coverings, evento para a indústria de pedras naturais na 
América do Norte há mais de 32 anos, acorre dos dias 22 
à 25 de abril, em Atlanta, na Geórgia. E a MG2 Granitos 
estará presente em mais um ano dessa destacada feira, de 
portas abertas para receber a todos vocês. "Será um prazer 
recebê-los e mostrá-los o que há de melhor no mundo das 
rochas naturais", diz o empresário José Carlos Machado.

MG2 Mármores e Granitos confIRMA 
presença na Coverigns 2024, nos EUA

MONTANA, O SUV QUE VOCÊ PRECISA NA PICAPE QUE VOCÊ SONHAVA

Rafaelle silva 
recebe comenda

A linda Rafaelle, filha do 
casal Kika e Dr. Alexandre 
Carvalho, foi homenagea-
da pelo vereador Osmar 
Chupeta, com a Comenda 
Zezinho Cezário, oferecida 
pela Câmara Municipal 
de Cachoeiro. Na oportu-
nidade, o casal foi muito 
bem recepcionado pelo 
presidente da Câmara, 
vereador Braz Zagotto. 
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A relação entre pai e filho é muito 
especial, principalmente quando 
compartilham o mesmo amor pelo 
trabalho e a vontade de crescer 
juntos. Assim, registramos a parce-
ria do empresário Diener Godoy 
com o filho Pedro, que começou a 
seguir os passos do pai desde os 
12 anos de idade, e agora está 
preparado para assumir uma parte 
importante do negócio da família.

É inspirador ver como trabalham 
juntos e colaboram para o sucesso 
do Diener’s Burguer. Com a abertu-
ra da nova filial, a família certa-
mente terá muito o que comemorar.

Aproveitamos e parabenizamos o
jovem Pedro, também, pelo aniver-
sário, no último dia 29, e que a da-
ta seja sempre motivo de alegria.

parceria de sucesso: dierner godoy e o fIlho Pedro

pioneira: empresária dra. lilian portugal federici
completa 30 anos como primeira franqueada adcos

karime melo completa
mais um ano de vida

Quem vai festejar mais um ano de vida, 
no próximo dia 05, é a experiente en-
fermeira Karime Melo, esposa do nosso 
dileto amigo, Dr. Marcelo Miranda, ad-
vogado dos mais conceituados e respei-
tados. Nossos parabéns e felicidades!

Impossível talar da marca mais badalada em dermocosméticos, que promove be-
leza com saúde, a ADCOS, e não citar Dra. Lilian Portugal Federici. A empresária 
completou 30 anos como franqueada da marca e promete muitas novidades!
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Se você procura por produtos de escritório e papelaria da 
melhor qualidade, a Werne é o lugar certo. Lá você encontra 
uma imensa oferta de produtos que só uma grande papelaria 
oferece. O empresário Luiz Carlos Werne convida você a 
fazer uma visita e conferir de perto, que a Werne tem tudo o 
que você precisa, com os melhores preços do mercado.

werne, sua melhor opção em papelaria 
e escritório, no coração de cachoeiro

3522-8690  l  99924-5899 

Noite especial para Roselane de Araújo, que apresentou seu 
nome como pré-candidata à vereadora de Cachoeiro. Rose-
lane está muito motivada e comprometida em representar as 
mulheres na Câmara Municipal e trabalhar em prol do desen-
volvimento do município. Em sua fala, destacou a importância 
da participação política das mulheres. Boa sorte amiga!

roselane de araújo confIRma
pré-candidatura à vereadora

lazer das unhas esmalteria express
direção da empresária thaís Felippe

Foi inaugurada no coração da cidade, a Lazer das Unhas. 
Um espaço de esmalteria express, climatizado e aconche-
gante, de serviço prático, descomplicado e, com qualidade, 
especialmente para você que vive na correria do dia-a-dia e 
precisa de atendimento profissional de manicure e pedicure 
sem hora marcada. Realmente incrível! Faça uma visita!

Explore o mundo com o CNA: 
a melhor escola de idiomas da região!

O CNA Cachoeiro é reconhecido como a melhor escola de 
idiomas da região, graças ao comprometimento e dedicação 
do casal de empresários Rubia Corrêa e Sérgio Gonçalves. 
Com uma equipe qualificada e um método de ensino de 
excelência, o CNA oferece aos alunos uma experiência de 
aprendizado única e eficiente. Se você deseja aprender um 
novo idioma com qualidade e profissionalismo, não hesite em 
escolher o CNA. E aproveite, que as matrículas estão abertas.
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Empresário eduardo gonçalves, do katata's, participa
do Workshop Acelere sua Empresa, da acelera brasil

No último dia 12, em Vitória, o empresário Eduardo Gonçalves participou de um 
experiência enriquecedora no Workshop Acelere Sua Empresa, que abordou temas 
como alavancagem em vendas, gestão, liderança inspiradora, cultura organiza-
cional e estratégias inovadoras. O evento, liderado pelo acelerador empresarial 
Marcus Marques e apoiado pelo Grupo Acelerador, foi um verdadeiro mergulho em 
conhecimentos e práticas que podem transformar negócios. "Junto com a nossa ta-
lentosa psicóloga Jânia Correia, que faz um trabalho excepcional na reestruturação 
do nosso RH, estamos motivados para implementar os aprendizados adquiridos. O 
objetivo é acelerar o crescimento e a eficiência da nossa equipe, alinhando nossas 
ações à cultura e aos valores que queremos fortalecer em 2024", comemora Dudu.

saúde e bem estar: wF suplementos, 
direção do empresário wanderson farias

Com mais de 10 anos de experiência no mercado, o em-
presário Wanderson Farias comanda a WF Suplementos, 
loja de suplementos alimentares completa, voltada para 
quem busca saúde e bem estar! Conheça mais da WF 
acessando o Instagram @wf.suplementoss e se surpreenda.

Com anos de experiência no mercado imobiliário, o corretor 
de imóveis Felipe Ervatti irá oferecer um serviço personalizado 
e dedicado para encontrar a melhor opção de imóvel para 
você. Entre em contato com a Ervatti Imóveis e agende uma 
visita para conhecer as opções disponíveis no mercado.

Felipe Ervatti, da Ervatti Imóveis:
experiência e dedicação ao seu serviço

vereador maitan 
presta homenagem

O vereador Alexandre Maitan homena-
geou a querida amiga Elisangela Bra-
vim Manco, com a Comenda “Ancila 
Zanol”, em Sessão Solene da Câmara 
Municipal de Cachoeiro de Itapemirim. 
"Foi um grande prazer entregá-la esta 
honraria. Fico muito feliz por ter aceita-
do nosso convite", comenta o edil.
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parabéns tânia machado
pelo mês da mulher

"Homenageio pelo seu mês, a mulher 
que transforma desafios em oportuni-
dades, que tece sonhos com fios de 
esperança e que é o grande amor da 
minha vida. Tenho sorte de ter você 
ao meu lado. Parabéns, meu amor", é 
a mensagem carinhosa do renomado 
ginecologista Dr. José Antenor Louzada 
Gomes para sua esposa Tânia Mara.

"Somos 15k", comemora 
dra. fernanda lima

A dermatofuncional Dra. Fernanda Lima 
está feliz da vida com os 15 mil se-
guidores que alcançou no Instagram. 
"Obrigada a cada cliente, paciente, 
amigo, seguidor, familiar, que acompa-
nha, admira meu trabalho aqui pelas
redes sociais e aos que presencialmente 
recebem meus cuidados. Somos 15k a-
paixonados pela estética", comemora. 

O simpático casal de empresários do Musical Pop, Quézia 
Vailant e Rafael Oliveira é um exemplo de sucesso tanto no 
amor quanto nos negócios. Eles conseguiram unir suas paixões 
pela música e pela administração, criando um empreendimen-
to de grande destaque no mercado em que atuam. Parabéns!

Quézia Vailant e Rafael Oliveira, do
Musical Pop: O casal aFinado do sucesso

O empresário da Ervatti Exclusivo, José Carlos Ervatti, em 
destaque ao lado da esposa Mara, recebeu muitos parabéns 
pela nova idade, no último dia 08. Conhecido por sua com-
petência e dedicação aos negócios, é admirado por muitos e 
sua trajetória é inspiradora para aqueles que o acompanham. 

empresário da ervatti exclusivo
completa mais um ano de vida

Dr. Patrícia lovati: a
especialista em infectologia

Dr. Patrícia Lovatti é conhecida por sua 
vasta experiência e conhecimento na 
área da infectologia. Sua dedicação 
e paixão pela Medicina fazem a pro-
fissional ser respeitada e admirada por 
colegas e pacientes. Com muitos anos 
de prática clínica e com atuação exem-
plar, Dra. Patrícia é sem dúvida uma das 
principais especialistas da área.
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Em comemoração ao mês da mulher, a Drogaria Catedral 
reafirmou o seu compromisso e tradição em cuidar de pes-
soas. "Sabemos da importância da saúde e bem-estar femi-
nino, e por isso estamos sempre empenhados em oferecer os 
melhores produtos para atender às necessidades das nossas 
clientes, além de um atendimento personalizado e de qualida-
de. Acreditamos que cuidar da saúde é essencial para uma 
vida plena e feliz, e estamos comprometidos em ajudar as 
mulheres a se manterem saudáveis e felizes", comenta Josiane 
Laiber, esposa do empresário e farmacêutico Altecir Alves.

"Mês da Mulher: Tradição em Cuidar
de Pessoas na Drogaria Catedral"

O presidente do PSB, Christian Marim presidiu muito bem 
o encontro do partido que apresentou os pré-candidatos à 
vereador. Sua liderança contribuiu para a organização e su-
cesso do evento. A presença de Marim à frente da reunião 
fortalece a unidade e a coesão interna do PSB, mostrando 
que a legenda está preparada para as eleições municipais.

christian marim preside muito
bem encontro do psb, em cachoeiro

Colocando o papo em dia, os bons amigos e confrades da 
Confraria Wine 8, o advogado da Monte Sião Consultoria, 
Dr. Alexandre Carvalho e o experiente empresário Armando 
Zampirolli, que comanda, há mais de 35 anos, uma das 
empresas mais respeitadas do mercado, o Grupo Armando 
Pneus, que é sinônimo de tradição e confiabilidade.

Dr. alexandre carvalho e armando 
zampirolli, gente da melhor qualidade



santa terezinha sempre inovando
para superar suas expectativas

Com uma ampla variedade de opções em roupas de cama, 
mesa e banho, a empresária da Santa Terezinha, Cleuza de 
Souza busca sempre inovação e tendências do mercado para 
garantir a satisfação de seus clientes. Seja para renovar o 
enxoval da casa, presentear alguém especial ou simplesmente 
trazer mais conforto e beleza para o lar, a equipe está sempre 
pronta para ajudar a encontrar a melhor opção. Parabéns!

O corretor da Top Imóveis, Thiago Moreira participou do 
evento de apresentação do Partido Novo aos cachoeirenses, 
ao lado dos empresários Eliud Martins, que preside a legen-
da, e Cícero  Gonçalves. Thiago já confirmou sua filiação ao 
partido, que deseja fazer a diferença em nossa cidade.

corretor de imóveis thiago moreira 
confIRMA fILIação ao partido novo

O aniversário da empresária Luciana Dutra foi uma oportuni-
dade para celebrar também o sucesso da empresa. Inclusive 
na comemoração, Luciana posou de uma maneira bastante 
original: sentada em um colchão Ortobom Orion, que oferece 
o melhor nos quesitos cuidado e conforto para quem é exi-
gente e sofisticado. Parabéns amiga pela nova idade, e pela 
dedicação na construção e crescimento da marca Ortobom.

"parabéns a você" na Ortobom Perim 
Center, Consolação e Trevo da Unimed

Muito bacana a iniciativa do empresário da Peixoto Autope-
ças Weder Peixoto, em prestar solidariedade, ao triste acon-
tecimento em Mimoso do Sul. "É nosso dever colaborar da 
melhor maneira possível para que possamos juntos ajudar a 
reconstruir a cidade. Seja um voluntário você também", disse 
o empresário, durante mobilização para ajudar às vítimas.

peixoto autopeças se solidariza
às famílias de mimoso do sul
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Roque Cabral, da Plast Couro, e Aquiles Fontana da Mota, 
da Casa Mota, são comerciantes dos mais respeitados em 
Cachoeiro. Eles têm uma relação muito bacana de amizade 
e parceria de longa data, e estão sempre compartilhando 
conhecimentos e experiências no mesmo ramo comercial. 
Desejamos, com muito carinho, vida longa aos dois!

Roque Cabral, da Plast Couro, e
Aquiles Fontana da Mota, da casa mota

A RS Vieira possui profissionais de portaria e recepção ca-
pacitados, que passam por treinamentos específicos voltados 
para as particularidades dos clientes e dos segmentos no 
qual atuam, atendendo as necessidades dos seus parceiros 
de forma estratégica e assertiva. Informações pelo Instagram 
@rsvieiraoperacional. Direção do CEO, Clayton Siqueira.

serviços profIssionais
de portaria e recepção é na RS Vieira 

A Stillus - em destaque, o gerente Naércio Henrique confe-
rindo de perto o andamento do serviço - tem a honra de 
estar presente em mais uma grande obra em Cachoeiro. Com 
a qualidade e experiência, estão fornecendo produtos de 
alumínio e vidro para garantir um acabamento impecável e 
seguro para o projeto no bairro Independência, que já chama 
atenção de quem passa pela região. Conte com a Stillus para 
um serviço de alto padrão e durabilidade. Juntos, construirão 
algo extraordinário! Direção José Antônio Gualandi Castanhi.

STILLUS ALUMÍNIO E 
VIDROS, presente
em mais uma grande 
obra em cachoeiro

A Setrab Engenharia e Medicina do Trabalho parabeniza as 
mulheres cachoeirenses pelo Mês Internacional da Mulher. 
"As mulheres estão presentes na segurança do trabalho tan-
to quanto os homens, à frente de grandes projetos e com o 
olhar detalhista das especificações da profissão. E aqui na 
Setrab, não é diferente. Queremos reforçar a importância da 
sociedade respeitar as mulheres, independente, das ativida-
des que desempenham", comenta a gerente financeira Juliana 
Pinheiro, ao lado de parte da equipe formada por mulheres.

Mês Internacional da Mulher: As
mulheres na segurança do trabalho
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"Nossa homenagem especial por mais um ano de vida a nossa querida Neuza 
Mozer, fonte mais inspiradora, responsável pelo alicerce da nossa família. Com 
certeza a obra mais forte de todas elas. E nossa homenagem também às mulheres 
cachoeirenses, pilar importante para a construção de uma sociedade justa e igua-
litária. Feliz Mês da Mulher", Dida Mozer e família Dida Materiais de Construção.

família dida parabeniza neuza mozer pela nova idade
e às mulheres cachoeirenses pelo mês da mulher

O corretor de imóveis Patrick Cavalcante está feliz da vida 
com o sucesso da Star Imóveis, que está no mercado para 
oferecer o que há de melhor no ramo imobiliário de Cachoei-
ro e região, contando com uma equipe qualificada e focada 
exclusivamente no cliente. Faça uma visita à Star Imóveis!

o melhor do ramo imobiliário de
cachoeiro e região está na star imóveis

A Ferro Sul foi reconhecida, pela Unity Pesquisas, como a 
melhor do ano de 2023 pelos serviços de excelência em 
compra e venda de sucatas. A empresa atua de forma ética e 
responsável na gestão de resíduos, e é certificada por seguir 
rigorosos padrões de sustentabilidade em todas as suas ope-
rações. Parabéns ao empresário Fernando Ceccon Campos.

empresa Ferro sul é certifIcada pelos 
serviços de compra e venda de sucatas



Demos início à Campanha Salarial 
2024, com a realização de assem-
bleias em todas as sedes do Sindi-
mármore no Estado, e aprovação da 

Entre outras pautas, lutamos por REAJUSTE SALARIAL DE 15%, 
PLANO DE SAÚDE e TÍCKET ALIMENTAÇÃO. Estamos aguardan-
do o posicionamento dos empresários para marcarmos novas 
rodadas de negociações e  convocarmos assembleias com os 
trabalhadores. Com união e mobilização de todos, vamos manter 
os direitos adquiridos e avançar.  QUEM LUTA, ‘CONQUISTA.

A nossa Convenção Coletiva de Trabalho garante: as empresas estão OBRI-
GADAS a fazerem a HOMOLOGAÇÃO DA RESCISÃO CONTRATUAL no SIN-
DIMÁRMORE se assim os trabalhadores sindicalizados exigirem. 

No Aviso Prévio a ser emitido pelas empresas deverá constar a seguinte 
informação: "QUER QUE SUA RESCISÃO SEJA HOMOLOGADA NO SINDI-
MÁRMORE?". Basta o trabalhador assinalar a opção SIM. 

No Sindicato seus direitos estão garantidos.

Além das pautas econômicas e sociais, queremos 
a garantia de mais cursos de qualificação e investi-
mentos em segurança nas empresas. Infelizmente o 
Setor de Rochas ainda é um dos que mais mata tra-
balhadores em acidentes que poderiam ser evitados. 
A vida não tem preço. 

Minuta da nossa Convenção Coletiva 
de Trabalho – que já foi enviada ao 
Sindicato Patronal. Além de presen-
ciais, as assembleias também estão 

sendo realizadas on-line, e com 
grande participação da Classe 
Trabalhadora. 

REAJUSTE DE 
15%, PLANO DE 
SAÚDE, TICKET 
ALIMENTAÇÃO 
E MAIS: 

NOSSAS LUTAS

GARANTA SEUS DIREITOS: FAÇA SUA
HOMOLOGAÇÃO NO SINDIMÁRMORE

VALORIZAÇÃO DA VIDA

COMEÇOU A CAMPANHA 
SALARIAL DA CATEGORIA 
DO MÁRMORE E GRANITO

INFORME



É com base na Comunicação de Acidente 
de Trabalho (CAT) que o trabalhador pode dar 
entrada em benefícios como Auxílio Acidente e 
Auxílio Doença. A CAT é um direito do trabalha-
dor garantido por Lei e deve ser emitida também 
quando houver ACIDENTE DE PERCURSO. 

A empresa que deixar de emitir a CAT pode 
pagar multas pesadas, com aumento do valor em 
casos de reincidência. Além disso, a ausência 
da emissão da CAT é considerada crime, com 
pena de detenção prevista em Lei (Artigo 169 da 
CLT e 269 do Código Penal).

SOFREU OU PRESENCIOU ALGUM ACIDEN-
TE NA EMPRESA EM QUE TRABALHA? DENUN-
CIE AO SINDIMÁRMORE!

A Classe Trabalhadora, claro! Em todos os 
segmentos, se não fosse a força de trabalho as 
grandes obras, os grandes feitos, jamais teriam 
saído do papel.  No nosso Setor isso é bem 
nítido e chega ao extraordinário: o trabalhador 
extrai a pedra bruta da pedreira e a transforma 
em uma obra de arte. Tira o seu sustento literal-
mente da pedra. 

E precisa ser mais valorizado, com melhores 
salários e condições de trabalho, mais seguran-
ça e respeito à Categoria.

A Campanha Salarial está em andamento, 
onde reivindicamos isso e muito mais. Para man-
termos os direitos conquistados e avançarmos, 
precisamos da união e mobilização de todos, 
pois, como sabemos, a Classe Trabalhadora faz 
toda a diferença.

A Sindicalização é um direito do trabalhador 
e um verdadeiro exercício de cidadania.

Os sindicatos são os legítimos representantes 
dos trabalhadores junto aos empregadores e 
sindicalizar-se significa participar de ações que 
valorizam o ofício de cada trabalhador. É lutar 
para manter direitos já conquistados e ampliá-
-los.

Cada um dos avanços alcançados pelos 
trabalhadores foi conquistado com muita luta e 
intensa mobilização coletiva. Foi dessa forma 
que os Sindicatos fizeram história e trouxeram 
para o mundo do trabalho muitas das principais 
conquistas que hoje são benefícios dos trabalha-
dores, como o vale-transporte, o 13º salário, a 
jornada específica, o adicional noturno, o adi-
cional de insalubridade, entre tantos outros.

E preencher o formulário. É rápido, fácil e 
garante sua filiação no SINDIMÁRMORE e o 

que é seu por direito.

Amarildo Lugão
Presidente do Sindimármore

SOFREU ACIDENTE NA EMPRESA? 
EXIJA A CAT!

MULTA PARA AS EMPRESAS

QUEM FAZ A DIFERENÇA?

QUAL A IMPORTÂNCIA DE
SER SINDICALIZADO?

NÃO FIQUE SÓ!
FIQUE SÓCIO! 
É só acessar

o qr code 

INFORME
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// HMANSUR@ MANSUREASSOCIADOS.COM.BR

tempo médio 
de leitura
tempo médio 
de leitura

4 min.

SOMOS SIM, A CAPITAL SECRETA DO MUNDO

LIVROS DA HISTÓRIA DE CACHOEIRO

Dia desses alguém me fez uma pergun-
ta da qual eu achei seria de fácil resposta, 
desde que eu fizesse algumas pesquisas 
em meus livros, revistas e papeladas. Para 
surpresa minha verifiquei que a resposta 
que eu tinha era bem curta, não tão re-
solutiva. A pergunta do amigo foi essa: 
- “Mansur, como é a história da expressão 
referente a Cachoeiro, como CAPITAL 
SECRETA DO MUNDO”. Respondi logo: 
- “Isso é coisa do Rubem Braga, o maior 
cronista brasileiro e do mundo também, 
ora bolas”.

Só que me deu uma luz, e me lembrei 
que a única referência que eu sabia, é 
que tinha nascido a partir de uma “discus-
são” entre Rubem e o poeta Vinicius de 
Moraes, provavelmente no apartamento 
de Rubem, no Rio de Janeiro. Mas, para 
surpresa minha, também em meus livros, 
revistas e papeladas, não tinha referên-
cias explícitas ao poeta. E aí veio a luz 
geral e definitiva. Eu nunca ouvira dizer 
com certeza absoluta que essa frase tão 
imponente e comentada – “CAPITAL 
SECRETA DO MUNDO” – tivesse sua 
origem devidamente escrita, a ponto de 
resolver o “problema” levantado.

A partir daí, entrei no site da “Fun-
dação Casa de Rui Barbosa”, em cujos 
arquivos físicos está todo o material escrito 
deixado por Rubem Braga. Mas para meu 
estranhamento que vinha se sucedendo, 
só achei, nos textos de Rubem, em jornais 
e revistas lá arquivados, duas referências 
dele à “Capital Secreta do Mundo”.

Uma de uma revista ou jornal não 

Fui “convocado” pela direção e 
funcionários da Biblioteca Pública 
Municipal de Cachoeiro, para auto-
rizar a digitalização do livro “Minha 
Terra e Meu Município”, de Antonio 
Marins, edição de 2020, que eu pu-
blicara com patrocínio da SICOOB, 
ELETROMAX e ACQUAREALE. Autori-
zei de imediato.

Depois, eu mesmo ofereci à Biblio-
teca Municipal, para digitalização, a 
obra do Professor Domingos Ubaldo 
Lopes Ribeiro, o “Município de Ca-
choeiro de Itapemirim (Suas terras, 
suas leis, seu progresso, sua gente)”. 
São quase 600 páginas, livro o qual 
eu recebera a edição original – de 

identificado de 22/04/1949, onde 
Rubem diz, sem maiores consequências, 
num escrito denominado “Madrugadas” 
que “Burle Marx vai de caminhão até a 
Capital Secreta do país, que, como todos 
sabem, é Cachoeiro de Itapemirim”.

A outra referência em crônica de 
Rubem, é a crônica na coluna “Trivial Va-
riado”, de 12/01/1965 (também sem 
informação de qual a revista ou jornal que 
a publicou), denominada “Capital Cultu-
ral?”, cuja frase é a seguinte: - “O Gover-
nador Lacerda, se quiser, que apresente 
suas provas; este cronista, visivelmente ca-
choeirense (de Cachoeiro de Itapemirim, 
capital secreta do Brasil) não entra nessa 
briga”.

E na revista QUATRO RODAS, de ju-
nho de 1967, centenário de Cachoeiro, 
Rubem Braga escreveu: - “Há quem diga 
que se trata (Cachoeiro) da capital secreta 
do Espirito Santo, do Brasil e do Mundo. 
Nós cachoeirenses somos um pouquinho 
bairristas, mas eu não chego a dizer tal 
coisa. Não, não digo; apenas sinto. 
É uma questão sentimental, irremovível 
como a infância de cada um”.

Continuando minhas pesquisas, achei 
o texto “Cachoeiro de Itapemirim – reve-
lamos a capital secreta do mundo”, publi-
cado no já distante abril de 2009, em “A 
Gazeta”, texto de Fábio Botacin.

O texto de Botacin é este: - “Acaba 
por trazer à tona os folclores que cercam 
a cidade do Sul do Estado, conhecida 
por um título que deixa claro a mania 
de grandeza do cidadão de Cachoeiro: 

- Capital Secreta do Mundo”. A história 
mais coerente sobre a origem dessa ex-
pressão remete a Vinicius de Moraes. O 
poeta teria ironizado a cidade do amigo 
Rubem Braga, durante um encontro no 
Rio. Resultado, o apelido virou troféu e foi 
espalhado aos quatro cantos pelo escritor 
em suas crônicas. Outra versão, muito 
conhecida na cidade, atribui o batismo 
ao próprio Rubem... e hoje há um mito 
cultural, que é tão importante quanto a 
cidades que o inspirou.

Nada mais achando de Rubem e so-
bre a Capital Secreta, caiu-me às mãos 
o livro biográfico de Rubem, publicado 
já em 2005, por seu sobrinho Afonso 
Abreu, título ... “Rubem Braga”, o qual, 
para mim, começou a elucidar-se a ori-
gem do termo “Capital Secreta”.

Diz Afonso Abreu: - “Essa brincadeira 
dos Braga, de dar o título de “Capital 
Secreta do Mundo” a Cachoeiro, é um 
exemplo do cenário da nossa infância, 
da nossa criação. E que se perpetua. Esse 
pessoal, quando fala, recita, escreve, pin-
ta ou canta sua terra, levanta e descortina 
um véu colorido e rico de passagens que 
não voltam mais, mas que ficam para 
sempre em nossa mente”.

Juntando tudo, não há como não reco-
nhecer: – A “Capital Secreta” foi gestada 
na criancice de Rubem Braga, e o respei-
to que se tinha por ele, e o respeito que se 
tem por ele, consolidou o nome.

E, afinal, “aquilo que é bem inventado 
é uma história, não uma mentira”, como 
disse Elias Canetti.

1928 – do Grande GIL GONÇALVES 
e a conservo com o maior respeito.

Isso que estou dizendo aqui, não 
poderia dizer antes da liberação das 
digitalizações pelo órgão municipal 
competente, mas o faço, com muito 
prazer, para agradecer e homena-
gear o trabalho dos servidores munici-
pais, melhor dizendo, O BRILHANTE 
TRABALHO DOS FUNCIONÁRIOS 
E FUNCIONÁRIAS DA BIBLIOTECA 
PÚBLICA MUNICIPAL MAJOR WALTER 
PAIVA DOS SANTOS. São eles: – 
Marcela, Augusto, Bárbara, Regina, 
Alexandre e, claro, Fernanda Mer-
chid, Secretária de Cultura.

Tenho dito, muito agradecido.
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35// POR HIGNER MANSUR

Lembrar e relembrar: capa da edição de fevereiro de 2000 da REVISTA 7DIAS. 
Em destaque, a empresária Fátima, da renomada loja Chuva de Prata, que marcou 
época em Cachoeiro. A edição também ressalta o asfaltamento da Ponte de Ferro 
pelo prefeito Theodorico Ferraço, uma obra vital para o fluxo de trânsito na cidade.

12 DE 
FEVEREIRO
DE 2000




